Zajecia logopedyczne Klasa 0a — Sroda dn. 27.05.2020r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajgce mie¢snie jezyka:

W lesie
Romana Sprawka

Szymon wybral si¢ na spacer do lasu (rytmiczne poruszanie czubkiem jezyka
pomiedzy gornym i dolnym watkiem dzigstowym przy szeroko otwartych ustach).
Rozejrzal si¢ wokolo (ruch okrezny jezyka wokot ust). Uslyszal szelest liSci i traw
(wymawianie sylab "szu", "szu" ...), a takze Spiew ptakow (gwizdanie nasladujgce
glosy roznych ptakow) i dzieciola, ktory opukuje kore drzewa (uderzanie czubkiem
jezyka o watek dzigstowy za gornymi zebami przy szeroko otwartych ustach).
Chlopiec spostrzegl owoce na malych jagodowych krzaczkach. Sprobowatl ich i
bardzo mu smakowaly (uderzanie grzbietem jezyka o podniebienie gorne —
klgskanie). Zebral jeszcze troche jagod i zjadl je ze smakiem (unoszenie do
gornego watka dzigstowego jezyka utozonego w ksztaltt tyzeczki). Szymonowi

podobalo si¢ w lesie. Chetnie tu wroci.

Cwiczenie oddechowe:

wiatraczki - z pomocg rodzica wykonaj papierowy wiatraczek, instrukcja pod
linkiem:

https://www.bing.com/videos/search?q=jak-+zrobi
%4%87+wiatraczek+do+dmuchania&&view=detail&mid=B379C5D93C01534DCD
E4B379C5D93C01534DCDE4&&FORM=VDRVRV

Przygotowany rekwizyt nalezy trzymac¢ na wysokosci ust 1 w niego dmuchaé
(wdycha¢ powietrze nosem, a wydycha¢ ustami):

a) najpierw dmuchaj mocno, ale krotko — tak, by wiatraczek krecit si¢ bardzo szybko;
b) potem dmucha;j lekko, ale dtugo — tak, by wiatraczek krecit si¢ powoli;

c¢) nastgpnie dmuchaj na zmiang: dtugo — krotko — jak najdtuzej; stabo — mocno — jak
najmocniej.
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